
Во Христе

Ибо, как тело одно, но имеет многие члены, и все члены одного
тела, хотя их и много, составляют одно тело, — так и Христос.
— 1-е Коринфянам 12:12

Книга: Новый Завет / 1-е Коринфянам
Темы: тело, Церковь, сообщество, Иисус

Толкование:

Первое послание к Коринфянам в Новом Завете было написано апостолом Павлом,
который обращался к церкви в Коринфе, чтобы исправить доктринальные и
практические отклонения. Он стремится донести до людей важность Тела Христова

и то, как каждый Его член играет важную роль в единстве и духовном росте.

В 1-е Коринфянам 12:12 человеческое тело сравнивается с церковью, и
утверждается, что, как тело наше имеет многие члены, но все они составляют одно
тело, так и Христос един со Своей церковью. Павел часто прибегал к аналогиям,
чтобы сделать свое учение более понятным, и это сравнение является весьма
подходящим примером, чтобы научить нас единству в церкви.

Важность единства в церкви

Этот стих учит о важности единства в церкви, потому что, когда члены церкви
работают вместе и поддерживают друг друга, они могут лучше исполнить Божий
замысел. Важно отметить, что в церкви каждый член важен и необходим для роста
и благополучия церкви.

Церковь должна быть местом, где приветствуется разнообразие, где каждый член
заботится о других и трудится вместе в гармонии и любви. Если мы забываем, что
мы все равны во Христе, мы упускаем благословение иметь истинное сообщество,



которое поддерживает и воодушевляет нас в нашей духовной жизни.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо все мы одним Духом крестились в одно тело, Иудеи или
Еллины, рабы или свободные, и все напоены одним Духом.
— 1-е Коринфянам 12:13

Книга: Новый Завет / 1-е Коринфянам
Темы: тело, крещение, Церковь, сообщество, рабство, Дух

Толкование:

В Первом послании к Коринфянам апостол Павел учит о важности Святого Духа в
жизни верующих и о единстве, которое возникает в церкви в результате работы
Духа. В главе 12 Павел учит, что, хотя существует много различных духовных
даров, все они исходят от одного и того же Духа, который объединяет верующих в
одно тело.

Однако одним из ключевых аспектов работы Духа, который Павел подчеркивает в
этой главе, является крещение Святым Духом. В стихе 13 Павел утверждает, что
«Ибо все мы одним Духом крестились в одно тело». Крещение Святым Духом — это
обещание, которое Иисус дал Своим последователям перед вознесением на небеса:
«но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый» (Деяния 1:8).

Крещены в одно тело

Образ крещения Духом как объединения верующих в единое тело занимает
центральное место в учении Павла о работе Духа в церкви. Он использует
аналогию с человеческим телом, чтобы показать, что каждый член имеет свою, но



жизненно важную функцию для благополучия организма.

Аналогично, каждый верующий играет уникальную роль в церкви, но все они
одинаково важны для духовного благополучия Тела Христова. Павел подчеркивает
наше единство во Христе и «различие даров духовных» (1-е Коринфянам 12:4).

Включение в Царство Божие

В 1-е Коринфянам 12:13 также подчеркивается, что все люди, независимо от их
происхождения, статуса или истории, включены в Царство Божье через крещение
Святым Духом. Павел специально упоминает иудеев и греков, рабов и свободных,
чтобы показать, что в Царстве Божьем нет преград.

Крещение Духом не определяет нас по нашим различиям, а объединяет нас как
членов Тела Христова. Независимо от нашей расы, пола, возраста или
экономического положения, Святой Дух объединяет нас в общее духовное
единство во Христе.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на
сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы.
— 1-е Коринфянам 13:3

Книга: Новый Завет / 1-е Коринфянам
Темы: тело, даяние, любовь, бедность, гордость, страдание

Толкование:



Стих в 1-е Коринфянам 13:3 напоминает нам о том, что сколько бы добрых дел мы
ни совершили, если мы не делаем их из любви, то все, что мы делаем, будет
бесполезным.

Как этот стих может нам помочь?

Этот стих из Библии помогает нам помнить, насколько важна любовь. В обществе,
которое склонно больше ценить дела, статус и внешность, 1-е Коринфянам 13:3

напоминает нам, что любовь — это самое главное. Мы можем участвовать во
многих благородных делах и приносить большие жертвы, но если у нас нет любви,
все, что мы делаем, будет напрасным.

Более того, этот библейский стих помогает нам задуматься о наших мотивах.
Почему мы делаем то, что делаем? Какова наша мотивация? Делаем ли мы это из
любви или по какой-то менее благородной причине? Помня о ценности любви, мы
можем мотивировать себя совершать поступки, руководствуясь правильными
причинами.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне
тела, а блудник грешит против собственного тела.
— 1-е Коринфянам 6:18

Книга: Новый Завет / 1-е Коринфянам
Темы: тело, сексуальность, грех

Толкование:



Прежде чем углубляться в смысл и значение этого стиха из 1-е Коринфянам 6:18,
важно понять, что подразумевается под блудом в Библии. Блуд — термин,
используемый для обозначения половых отношений вне брака.

Вред блуда

В этом стихе содержится ясное предупреждение об опасности блуда. Вред,
который может нанести блуд, выходит за рамки оскорбления Бога. Как сказано в
стихе, блуд — это грех против собственного тела. Блуд может привести к
заболеваниям, передающимся половым путем, нежелательной беременности и
повлиять на наше психическое и эмоциональное здоровье.

Блуд также может оказать негативное влияние на наши отношения. Это может
привести к неуверенности в себе и сформировать модель нездорового поведения в
будущих сексуальных отношениях. Более того, это может иметь долгосрочные
последствия для нашей самооценки и самоуважения и привести к стыду и
раскаянию.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Не знаете ли, что тела́ ваши суть храм живущего в вас Святаго
Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы
куплены дорогою ценою. Посему прославляйте Бога и в телах
ваших и в душах ваших, которые суть Божии.
— 1-е Коринфянам 6:19-20

Книга: Новый Завет / 1-е Коринфянам
Темы: тело, здоровье, Святой Дух, жизнь, Дух, поклонение



Толкование:

1-е Коринфянам 6:19-20 является мощным напоминанием для тех, кто следует за
Христом. Это утверждение подчеркивает важность нашего тела как важнейшей
части нашей веры. Будучи верующими, нам легко сосредоточиться на абстрактном
знании и понимании Бога, упуская из виду тот факт, что наши ежедневные
решения относительно нашего тела также являются неотъемлемой частью нашей
религиозной практики.

Стихи 1-е Коринфянам 6:19-20 напоминают нам, что, как верующим в Бога, наши
тела и души принадлежат Ему, и мы должны относиться к ним с заботой и
уважением, которых они заслуживают. В контексте этого стиха Павел говорил о
сексуальной безнравственности и о том, что те, кто ею занимается, не уважают и
не чтят себя перед Богом и перед самими собой.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и
жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж; равно и
муж не властен над своим телом, но жена.
— 1-е Коринфянам 7:3-4

Книга: Новый Завет / 1-е Коринфянам
Темы: тело, брак, сексуальность

Толкование:

Стихи в 1-е Коринфянам 7:3-4 говорят нам о супружеском долге супругов по
отношению друг к другу. Эти стихи напоминают нам о важности обязательств и
ответственности, которые мы несем в брачных отношениях. Выражение



«супружеский долг» указывает на то, что это наше обязательство друг перед
другом, и мы не можем его игнорировать.

Что означает супружеский долг?

«Супружеский долг» — термин, обозначающий обязанность супругов
поддерживать сексуальные отношения друг с другом в рамках брака по взаимному
согласию. Это обязательство — способ сохранить близость и единство в паре.
Важно отметить, что это обязательство не является препятствием для уважения,
солидарности и любви, которые должны существовать в здоровых отношениях.

Равенство брака

Важно отметить, что этот стих также учит равенству в браке. И муж, и жена
должны уважать тела друг друга и не использовать сексуальные отношения для
манипулирования или контроля над своим партнером. Вместо этого они должны
быть готовы пойти на компромисс и удовлетворить сексуальные потребности друг
друга, чтобы укрепить свои супружеские отношения.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Но усмиряю и порабощаю тело мое, дабы, проповедуя другим,
самому не остаться недостойным.
— 1-е Коринфянам 9:27

Книга: Новый Завет / 1-е Коринфянам
Темы: тело, суд, самоконтроль

Толкование:



Апостол Павел написал Первое послание к Коринфянам, чтобы затронуть несколько
важных вопросов в церкви в Коринфе. В главе 9 Павел рассказывает о своем
служении и о том, как он усердно трудился, проповедуя Евангелие, несмотря на
отсутствие финансовой компенсации.

Он приводит свою собственную жизнь в пример коринфянам, говоря, что он
приспособился к местной культуре и отказался от своих прав, чтобы вернуть
потерянное. Павел также сравнивает свое служение со спортсменами, которые
упорно трудятся, чтобы завоевать награду.

Что означает «но усмиряю и порабощаю тело мое»?

Рассматриваемый стих, 1-е Коринфянам 9:27, является логическим завершением
предыдущего аргумента Павла. Он ясно дает понять, что его служение не
преследует корыстных целей, а проповедует Евангелие из любви ко Христу. По
мере развития главы он начинает размышлять о том, как нам следует вести
сбалансированную жизнь, чтобы не впадать в искушения и сосредоточиться на
служении Богу.

Когда Павел говорит: «усмиряю и порабощаю тело мое», он имеет в виду
дисциплину, самообладание и самоотречение, которые должен практиковать
истинный христианин. Это значит, что мы не должны позволять нашим плотским
желаниям господствовать над нами, а, напротив, подчинять и контролировать их,
чтобы служить Богу. Подобно спортсменам, которые упорно тренируются и
дисциплинируют себя ради победы, христиане также должны быть
дисциплинированными во всех сферах своей жизни.

Избегайте самообмана

Павел боится сбиться с пути и отклониться от Божьего замысла, если поддастся
чисто человеческим желаниям. Вот почему он говорит: «дабы, проповедуя другим,

самому не остаться недостойным». Павел осознает, что быть учителем других —
большая ответственность, поскольку его действия могут негативно влиять на



людей и уводить их с пути спасения.

Этот стих также может вдохновить нас задуматься о нашем собственном
самообмане. Легко оправдать собственные ошибки, но мы не должны позволять
себя подрывать. Мы должны быть честны с Богом и с собой и принять меры для
исправления негативного поведения, которое у нас есть.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Он грехи наши Сам вознес телом Своим на древо, дабы мы,
избавившись от грехов, жили для правды: ранами Его вы
исцелились.
— 1-е Петра 2:24

Книга: Новый Завет / 1-е Петра
Темы: тело, Распятие, Пасха, исцеление, праведность, грех

Толкование:

Стих 1-е Петра 2:24 напоминает нам, что Иисус понес наши грехи в Своем теле на
Голгофском кресте. Он пострадал вместо нас, чтобы спасти нас от вечной смерти и
дать нам вечную жизнь в Нем. Этот стих напоминает нам о великой любви Бога к
нам, Его детям.

Что означает «грех»?

Прежде чем углубиться в этот стих, важно понять, что означает слово «грех».
Грехом называют любое действие, мысль или слово, противоречащее воле Бога. Мы
все согрешили, а это значит, что мы отделились от Бога. Но благодаря Иисусу мы
можем снова иметь отношения с Богом.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо телесное упражнение мало полезно, а благочестие на все
полезно, имея обетование жизни настоящей и будущей.
— 1-е Тимофею 4:8

Книга: Новый Завет / 1-е Тимофею
Темы: тело, здоровье, жизнь, послушание, обещания

Толкование:

Первое послание к Тимофею, написанное апостолом Павлом, посвящено
наставлению и руководству Тимофея как христианского лидера. В стихе 1-е

Тимофею 4:8 Павел говорит о важности благочестия по сравнению с физическими
упражнениями с точки зрения вечной ценности.

Физические упражнения полезны, но благочестие на все полезно

В современной культуре физические упражнения играют важную роль, и многие
люди рассматривают их как средство поддержания физической формы и здоровья.
Однако апостол Павел говорит нам, что хотя физические упражнения и полезны,
они не столь ценны, как благочестие. Слово «благочестие» относится к
преданности Богу, послушанию Его заповедям и поклонению Его личности.
Благочестие влияет не только на нашу жизнь на земле, но и на нашу вечную жизнь.

Обещание настоящей жизни и жизни будущей

Благочестие не только ведет к вечной жизни на небесах, но и приносит пользу
здесь, на земле. Настоящая жизнь — это возможность развить наши отношения с
Богом и ощутить Его любовь и руководство в нашей жизни. Благочестие помогает



нам определить цель нашей жизни, что важно для эффективной жизни. Более того,
оно может принести мир и эмоциональную стабильность в нестабильном мире.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы
воздерживались от блуда; чтобы каждый из вас умел
соблюдать свой сосуд в святости и чести, а не в страсти
похотения, как и язычники, не знающие Бога.
— 1-е Фессалоникийцам 4:3-5

Книга: Новый Завет / 1-е Фессалоникийцам
Темы: тело, желание, Святость, самоконтроль, сексуальность

Толкование:

Рассматриваемые стихи, 1-е Фессалоникийцам 4:3-5, говорят нам о Божьей воле
для нашей жизни: о нашем освящении. Наша главная задача как христиан –
приблизиться к Богу и жить в послушании Его заповедям. И здесь нам становится
ясно, что важной частью этого является отвращение от блуда.

Прежде чем говорить о том, как эти стихи могут помочь нам в повседневной жизни,
важно определить, что подразумевается под блудом. Блудом называют любую
сексуальную активность вне брака, будь то между парой, не состоящей в браке,
или в браке, в котором одна из сторон неверна.

Этот тип поведения не одобряется Богом, поскольку Его замысел сексуальных
отношений заключается в том, что они происходят только в контексте брака.
Поэтому мы призваны отвернуться от него и оставаться в чистоте.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет,
то внутренний со дня на день обновляется.
— 2-е Коринфянам 4:16

Книга: Новый Завет / 2-е Коринфянам
Темы: тело, красота, ободрение, получение

Толкование:

Стих из 2-е Коринфянам 4:16 призывает нас задуматься о важности обновления
нашего внутреннего мира. Мы часто сосредотачиваемся на заботе о своем внешнем
теле и пренебрегаем внутренней жизнью, однако Библия учит нас, что самое
главное — это наша душа.

Износ внешнего человека

Апостол Павел говорит нам, что наш внешний человек со временем изнашивается.
Человеческое тело стареет и теряет силы, что может повлиять на качество нашей
жизни. С возрастом мы чувствуем себя более уставшими и менее здоровыми — это
нормально, но это не должно нас лишать надежды.

Обновление внутреннего человека

Хотя наше тело изнашивается, наш внутренний человек обновляется со дня на
день. Что это значит? Это значит, что мы должны сосредоточиться на заботе о
своей внутренней жизни, о своей душе. Так же, как телу для здоровья нужна пища,
нашей душе нужна духовная пища.



Как обновить нашего внутреннего человека

Обновление внутреннего человека — это постоянный процесс, требующий
дисциплины и самоотверженности. Вот несколько способов освежить его:

Молитва — это способ соединиться с Богом и открыть Ему свои сердца. Каждый
день уделяйте время общению с Богом и слушанию Его.
Библия — это Слово Божье, содержащее ценные учения для нашей жизни.
Читайте Библию каждый день и размышляйте над ее учениями.
Служение — это способ проявить любовь к ближним и следовать примеру
Иисуса. Уделите время помощи другим и служению своему сообществу.
Добрые дела — это способ отразить Божью любовь в нашем мире. Делайте
добро другим и оставляйте положительное влияние на жизнь окружающих вас
людей.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо знаем, что, когда земной наш дом, эта хижина,
разрушится, мы имеем от Бога жилище на небесах, дом
нерукотворенный, вечный.
— 2-е Коринфянам 5:1

Книга: Новый Завет / 2-е Коринфянам
Темы: тело, смерть, Вечная жизнь, небо, жизнь

Толкование:

Библия неоднократно говорит нам о жизни после смерти, и одним из стихов,
отражающих эту идею, является 2-е Коринфянам 5:1. Этот отрывок говорит нам об



уверенности в том, что даже если наш земной дом (наше тело) исчезнет, ​​у нас
будет вечный дом на небесах, построенный Самим Богом.

Значение стиха

Этот отрывок говорит нам об уверенности в том, что после нашей смерти нас ждет
вечный дом на небесах. Наше тело сравнивается со скинией или временным
жилищем, которое со временем исчезнет. Однако мы надеемся, что Бог приготовил
для нас вечное жилище, превосходящее все, что мы можем себе представить.

Важно отметить, что речь идет не о физическом жилище, а о духовном. Это
жилище посвящено нашим отношениям с Богом и вечной жизни, которую мы будем
иметь в Его присутствии. 2-е Коринфянам 5:1 говорит нам не о физическом месте
на небесах, а об уверенности, которую мы, как верующие, имеем в том, что будем с
Богом всю вечность.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и
привел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от
костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться
женою, ибо взята от мужа своего. Потому оставит человек отца
своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут два
одна плоть.
— Бытие 2:22-24

Книга: Ветхий Завет / Бытие



Темы: тело, творение, брак, сексуальность

Толкование:

Книга Бытия — первая из пяти книг Торы, или Пятикнижия. Это библейское
повествование о сотворении человека, повествующее о том, как Бог создал
человека по образу и подобию Своему, а затем из ребра мужчины создал женщину.

История

Эти стихи, кажущиеся простыми, становятся сложными при внимательном анализе.
Во-первых, кость была взята не из ноги человека, чтобы он мог управлять
женщиной, и не из головы, чтобы женщина господствовала над ним, а из ребра,
чтобы они были равны. Более того, важно помнить: ребро мужчины — это не какой-
то вторичный элемент, из которого Бог решил создать что-то полезное для него. На
иврите слово «цела» переводится как «ребро», но оно также используется для
обозначения стороны, половины.

Почему это так важно? Потому что мы можем понять, что женщина не была
создана из вторичного элемента, а была взята от мужчины как его дополнение,
равноправная. Вот почему в стихах говорится, что Бог «создал» женщину. Она не
была самостоятельным творением, а произошла от мужчины, и они были
неразрывно связаны.

Будут двое одна плоть

Эти стихи подразумевают, что брак — священный союз, и что мужчине и женщине
суждено соединиться в прочных узах. Этот союз не только физический, но также
эмоциональный и духовный. От супругов ожидается, что они будут хранить
верность и проводить время вместе на протяжении всей своей жизни.

Размышления о роли женщин в обществе

Эти стихи также заставляют нас задуматься о роли женщин в обществе. Женщин
часто считали ниже мужчин, лишали их прав и возможностей. Однако Библия ясно



показывает нам, что женщины были созданы Богом равными мужчинам, с теми же
правами и достоинством. Важно признавать и продвигать гендерное равенство во
всех сферах жизни.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И удаляй печаль от сердца твоего, и уклоняй злое от тела
твоего, потому что детство и юность — суета.
— Екклесиаст 11:10

Книга: Ветхий Завет / Екклесиаст
Темы: тело, здоровье, сердце, скорбь, забота

Толкование:

В книге Екклесиаста автор делится своей мудростью и размышлениями о жизни и
природе мира. В стихе Екклесиаст 11:10, нам дан совет удалить гнев из наших
сердец и удалить зло из нашей плоти. Автор предупреждает нас, что юность и
молодость – суета, и что мы должны жить с ясным умом и сердцем, свободным от
гнева и ярости.

Смысл стиха

Гнев и ярость могут быть сильными эмоциями, способными нанести вред нашему
психическому и физическому здоровью. Гнев часто затуманивает наш разум и
побуждает нас к импульсивным действиям, что может иметь серьёзные
последствия. Удалив эти эмоции из нашей повседневной жизни, мы сможем жить с
большей ясностью ума и быть более любящими и сострадательными к другим.



Фразу «юность – суета» можно трактовать по-разному. Она может означать, что
молодые и неопытные люди склонны к эгоизму и живут, не особо заботясь о
других. С другой стороны, она может также подразумевать, что юность – это
скоротечное и преходящее время. В любом случае, автор призывает нас прожить
свою жизнь мудро и ответственно.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо все мы много согрешаем. Кто не согрешает в слове, тот
человек совершенный, могущий обуздать и все тело.
— Иакова 3:2

Книга: Новый Завет / Иакова
Темы: тело, Безвинный, проповедь

Толкование:

Этот стих помогает нам задуматься о важности наших слов и о том, как нам
следует быть осторожными в том, что мы говорим. Это показывает нам, что мы
обязаны не только избегать оскорбительных высказываний, но и сдерживать свой
язык и осознанно выбирать слова.

Этот стих также призывает нас задуматься о совершенстве. Единственный
человек, способный никогда не обидеть словами, — это тот, кто по-настоящему
совершенен, в том смысле, в котором апостол поясняет далее; он способен
контролировать любой другой член своего тела.

Его цель не в том, чтобы представить человека абсолютно непорочным во всех
отношениях и совершенно свободным от греха, как он сам говорил, что «ибо все мы



много согрешаем»; но цель состоит в том, чтобы показать, что если человек может
контролировать свой язык, он обладает такой же полной властью над собой, как
человек владеет лошадью или как рулевой владеет кораблём, если он держит
руль.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд,
нечистота, непотребство, идолослужение, волшебство,
вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны,)
ереси, ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому
подобное. Предваряю вас, как и прежде предварял, что
поступающие так Царствия Божия не наследуют.
— К Галатам 5:19-21

Книга: Новый Завет / К Галатам
Темы: тело, гнев, идолы, Царство, сексуальность, грех

Толкование:

В Послании к Галатам апостол Павел приводит перечень действий, которые
считаются делами плоти, и открыто говорит, что поступающие так Царствия Божия

не наследуют. Важно проводить различие между делами плоти и грехом. Мы все
грешим, но когда мы принимаем Иисуса как своего Спасителя, Святой Дух

помогает нам преодолеть искушение грешить. Однако если мы живем по делам
плоти, то мы не можем испытать благословения Божьи.

Дела плоти



Некоторые из дел плоти, упомянутых в Послании к Галатам 5:19-21, включают
прелюбодеяние, блуд, нечистоту и похоть. Блуд подразумевает наличие
сексуальных отношений вне брака, в то время как прелюбодеяние подразумевает
наличие сексуальных отношений с кем-либо, кроме своего супруга. Нечистота
подразумевает нечистые помыслы, слова и действия, в то время как похоть — это
сильное сексуальное желание.

Упоминаются также идолопоклонство и колдовство — практики, предполагающие
поклонение ложным богам вместо истинного Бога. Вражда, споры, ревность, гнев и
разногласия — это те установки, которые могут нанести большой вред любым
отношениям. Разногласия и ереси — это разделения и ложь, которые могут
ослабить нашу веру.

Ревность и убийство — опасные побуждения, которые могут причинить физический
и эмоциональный вред людям, а пьянство и оргии — формы излишеств, которые
могут серьезно повлиять на наше здоровье. Важно помнить, что эти дела плоти
противоречат воле Божьей. По мере того, как мы развиваем свои отношения с
Богом, Его Дух помогает нам избавиться от них и жить согласно Его воле.

Поэтому в своей жизни мы должны стараться дистанцироваться от этих дел плоти
и стремиться жить в послушании Богу. Это подразумевает, например, отказ от
сексуальной безнравственности и стремление к чистоте и целомудрию, отказ от
идолопоклонства, чтобы поклоняться только истинному Богу, а также отказ от
гнева и раздоров, чтобы искать мира и любви.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Одно тело и один дух, как вы и призваны к одной надежде
вашего звания.
— К Ефесянам 4:4

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: тело, призвание, надежда, Дух

Толкование:

В Послании к Ефесянам 4:4 говорится о единстве церкви. Этот стих учит нас, что
все христиане призваны быть частью одного тела и ведомы одним и тем же Святым

Духом. Более того, мы разделяем одну и ту же надежду в нашем духовном
призвании. Таким образом, единство необходимо для надлежащего
функционирования церкви и является концепцией, широко обсуждаемой в Библии.

Как мы можем применить этот стих в нашей жизни?

Доктрина единства занимает центральное место в жизни любой христианской
церкви. Верующие должны объединиться под знаменем единой веры, поскольку
доктринальное многообразие разделяет нас. Божья любовь к человечеству,
выраженная в жертве Христа на кресте, является общим элементом, который
следует подчеркнуть, а не какие-либо незначительные различия, которые могут
существовать.

Благодаря этому единству мы можем работать вместе ради достижения общей
цели, не влияя на то, что важно: на наше служение Богу и любовь к Нему. Поэтому
важно помнить, что мы — одна церковь, ведомая одним Духом и призванная к
одной надежде.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что
муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же
Спаситель тела.
— К Ефесянам 5:22-23

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: тело, Церковь, Иисус, брак, отношения, Спасение

Толкование:

Важно помнить, что подчинение жен – это добровольный акт, а не принудительное
навязывание со стороны мужей. Далее в стихе говорится, что жены подчиняются
«как Господу». То есть подчинение жен мужьям должно быть отражением их
подчинения и любви к Богу. Подчиняясь своим мужьям, жены не только чтят
божественный замысел брака, но и выражают свою любовь и уважение к Богу.

Важно сказать, что текст не отрицает равенства между мужчинами и женщинами,
а скорее устанавливает разные, но взаимодополняющие роли. Точно так же, как у
каждого члена тела есть важная функция, у мужчин и женщин разные роли, но оба
они ценны для Бога.

В современном обществе многие люди считают этот стих устаревшим и
патриархальным, но это может быть результатом непонимания истинного смысла
этого стиха. Вместо того, чтобы рассматривать брачные отношения как гендерное
соревнование, мы должны помнить, что это команда с разными ролями и
обязанностями. Женщина одинаково важна и ценна в глазах Бога, и муж должен
относиться к ней с любовью и уважением, так же, как Христос любит и уважает
церковь.

Этот стих также напоминает нам о важности взаимоотношений и взаимосвязей в
нашем обществе. Как Тело Христово, мы нуждаемся в руководстве, а также в



заботе и любви. Бог призывает нас сыграть свою роль и работать вместе в
построении Его Царства.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий
свою жену любит самого себя.
— К Ефесянам 5:28

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: тело, брак, отношения

Толкование:

Стих в Послании к Ефесянам 5:28 учит нас важной заповеди для мужчин
относительно своих жен. Это сравнение любви к жене и любви к себе не случайно,
а раскрывает основополагающую истину: брак — это союз, в котором двое
становятся единой плотью. Следовательно, любить свою жену — значит любить
себя, поскольку они оба являются частями одного целого.

В этой связи интересно отметить, что Библия не устанавливает подобной заповеди
для женщин. Это не значит, что они не должны любить своих мужей, но сравнение
с собственной плотью в библейских текстах явно не проводится. Почему это
происходит? Некоторые толкователи отмечают, что в культуре того времени
мужчины имели большую свободу презирать своих жен и плохо с ними обращаться,
поэтому эта заповедь могла быть способом напомнить им об их супружеской
ответственности и обязательствах.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,



которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к
жене своей, и будут двое одна плоть.
— К Ефесянам 5:31

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: тело, брак, сексуальность

Толкование:

Брак — один из древнейших и священнейших институтов человечества. Библия
учит нас, что брак — это духовный, эмоциональный и физический союз между
мужчиной и женщиной. Послание к Ефесянам 5:31, напоминает нам о важности
брачного союза и учит нас, что этот союз, в определенном смысле, крепче любого
другого типа человеческих отношений.

Важность брака

Брак — это институт, установленный Богом с самого начала творения. В книге
Бытия Бог создал Адама, а затем из ребра Адама создал Еву, чтобы она стала его
спутницей и помощницей. С тех пор брак считается священным союзом,
благословленным Богом.

Послание к Ефесянам 5:31 напоминает нам, что брак — это уникальный и особый
союз, в котором мужчина оставляет отца и мать, чтобы присоединиться к своей
жене. Этот стих учит нас, что брак — это не временный или случайный союз, а
постоянный и священный союз.

Физический и духовный союз брака



Брак — это не только физический союз между мужчиной и женщиной, но также
духовный и эмоциональный союз. Как верующие, мы знаем, что брак — это
священное обещание и благословение от Бога. В браке муж и жена становятся
одной плотью; этот союз выходит за рамки физического.

Когда двое людей вступают в брак, они объединяют не только свои тела, но и свои
души. Брачный союз является примером общения, которое должно быть между
нами и Богом. Брак является отражением того же союза, который существует
между Иисусом Христом и церковью. Другими словами, брак — это осязаемое
выражение безусловной любви Бога к нам.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к которому
вы и призваны в одном теле, и будьте дружелюбны.
— К Колоссянам 3:15

Книга: Новый Завет / К Колоссянам
Темы: тело, Церковь, благодарность, Иисус, мир (согласие)

Толкование:

В Послании к Колоссянам 3:15 мы находим призыв позволить Божьему миру
править в наших сердцах. Но что это значит? Во-первых, важно подчеркнуть, что
мир Божий мы можем ощутить только в общении с Ним. Это мир, который
превосходит всякое человеческое понимание и защищает нас от страхов и тревог,
которые мы испытываем в жизни.

Важность общения с Богом



Истинный духовный мир можно обрести только в Боге. Чтобы ощутить мир Божий в
наших сердцах, мы должны находиться в постоянном общении с Ним посредством
молитвы и чтения Библии. Только в Нем мы находим неисчерпаемый источник
любви, благодати и милосердия.

Важность дружелюбности

Еще один урок, который мы можем найти в Послании к Колоссянам 3:15, — это
важность всегда быть дружелюбными. Дружелюбность позволяет нам увидеть
жизнь с другой точки зрения и помогает сосредоточиться на благословениях,
которые дал нам Бог. Когда мы дружелюбны, в наших сердцах может царить мир
Божий, потому что мы знаем, что Он контролирует все.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо, как в одном теле у нас много членов, но не у всех членов
одно и то же дело, так мы, многие, составляем одно тело во
Христе, а порознь один для другого члены.
— К Римлянам 12:4-5

Книга: Новый Завет / К Римлянам
Темы: тело, Церковь, сообщество, зависимость, Иисус

Толкование:

Человеческое тело состоит из многих членов, и у каждого из них — особое
предназначение. Здоровье и сила организма зависит от того, насколько точно
каждый член справляется со своей задачей.



Также обстоят дела и в Теле Христовом. Оно включает в себя единство (одно тело),
различие (многие) и взаимосвязь (один для другого) всех членов. Любые дары
предназначены не для самоуслаждения, а для блага тела. Ни один из даров не
достаточен сам по себе; нет также ни одного ненужного. Именно понимание этого
дает нам должную скромность (12:3).

Церковь – это тело Христово, живое доказательство существования Бога,
поскольку она является результатом служения, начатого Иисусом. Мы — члены
тела, и каждый член выполняет свою роль, поэтому давайте перестанем
сравнивать себя с другими людьми в церкви, а будем ценить талант, данный нам
Богом, который уникален и важен для остального тела.

Если вы еще не определили свой талант, помолитесь и попросите Бога показать
вам, как вы можете помочь исполнить свою роль в Теле Христовом.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Но облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа, и попечения о
плоти не превращайте в похоти.
— К Римлянам 13:14

Книга: Новый Завет / К Римлянам
Темы: тело, пристрастие, желание, Иисус, искушение

Толкование:

Отрывок из Послания к Римлянам 13:14 представляет собой увещевание апостола

Павла к христианам не удовлетворять желаниям плоти. Вместо этого он призывает
нас облечься в Господа Иисуса Христа.



Павел говорит о борьбе, которую переживают все христиане между своими
плотскими желаниями и своей преданностью Богу. Приглашение состоит в том,
чтобы выбирать то, что правильно и духовно, а не то, что греховно и земно.

Что значит облечься в Господа Иисуса Христа?

Когда Павел призывает нас облечься в Господа Иисуса Христа, он говорит о
принятии ценностей, характера и черт Христа в нашу жизнь. То есть жить так,
чтобы наш образ жизни и действий отражал Иисуса.

Подражая Христу, мы отказываемся от своих эгоистичных желаний и пристрастий и
вместо этого стремимся к тому, что угодно в очах Божьих. Это требует упорства,
практики и самоотверженности.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо живущие по плоти о плотском помышляют, а живущие по
духу — о духовном.
— К Римлянам 8:5

Книга: Новый Завет / К Римлянам
Темы: тело, зависимость, жизнь, послушание, Дух, мысли

Толкование:

Стих к Римлянам 8:5 фокусируется на идее двойственности плоти и Духа. Согласно
этому стиху, те, у кого ум сосредоточен на плоти, думают о мирских и временных
вещах, в то время как те, у кого ум сосредоточен на Духе, думают о духовных и
вечных вещах.



Эта двойственность является центральной идеей Библии и побуждает нас
задуматься о том, как мы живем и на чем сосредотачиваем свой ум.

Разум, сосредоточенный на плоти

Иметь ум, сосредоточенный на плоти, означает цепляться за желания и страсти
мира. Плоть олицетворяет временное, материальное и мирское. Этот тип
менталитета фокусируется на удовлетворении личных желаний и накоплении
богатства и материальных благ. Проще говоря, плотский разум в первую очередь
озабочен собой и своими потребностями.

Разум, сосредоточенный на Духе

С другой стороны, иметь разум, сосредоточенный на Духе, означает стремиться к
духовной и вечной жизни. Дух олицетворяет вечное, божественное и
трансцендентное.

Этот тип мышления сосредоточен на стремлении к святости, справедливости и
общению с Богом. Ум, сосредоточенный на Духе, в первую очередь озабочен волей
Бога и благополучием других.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Я хлеб живый, сшедший с небес; ядущий хлеб сей будет жить
вовек; хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя, которую Я
отдам за жизнь мира.
— От Иоанна 6:51

Книга: Новый Завет / От Иоанна



Темы: тело, хлеб, небо, Иисус, мир (вселенная)

Толкование:

Стих от Иоанна 6:51 описывает аналогию между хлебом и вечной жизнью. Иисус

представляет себя «живым хлебом», сходящим с небес и дающим вечную жизнь
тем, кто ест от Него. Говоря о своей плоти как о живом хлебе, Он предполагает,
что Его жертва на кресте ради спасения человечества является источником вечной
жизни.

Важный момент, который мы можем вынести из этого стиха, заключается в том, что
вечную жизнь можно получить только через Иисуса. Если мы желаем вечной
жизни, мы должны сначала вступить в спасительные отношения с Иисусом Христом

и принять Его как нашего Господа и Спасителя. Далее, мы должны развивать наши
отношения с Ним, читая Библию и постоянно молясь.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, и Я
в нем.
— От Иоанна 6:56

Книга: Новый Завет / От Иоанна
Темы: тело, кровь, Иисус, близость

Толкование:

В Евангелии от Иоанна есть множество отрывков, ставших наиболее значимыми
для христиан. Один из самых важных и противоречивых стихов Евангелия — от

Иоанна 6:56. На первый взгляд это может показаться странным и тревожным, но



смысл этого стиха глубок и значителен.

В этом стихе Иисус использует метафору, относящуюся к Евхаристии. Для христиан
Евхаристия – это таинство принятия Тела и Крови Христовых. Евхаристия может
помочь нам пребывать во Христе и поддерживать связь с Ним. Вкушая Тело и пья
Кровь Христа, мы принимаем Его жизнь в себя и становимся частью Его.

Авторы Нового Завета использовали множество образов и метафор, чтобы описать
эту тесную связь с Иисусом и христианским сообществом. В данном случае образ
поедания Его плоти и питья Его крови представляет собой близкий союз, который
мы можем иметь со Христом и с другими христианами.

Однако существуют большие разногласия по поводу истинного значения этого
стиха и того, как нам следует его интерпретировать. Католики и Православные

верят, что хлеб и вино буквально становятся телом и кровью Христа во время
Евхаристии. С другой стороны, Протестанты, рассматривают Евхаристию как
символ присутствия Христа и называют «Вечеря Господня».

Как бы вы ни верили, самое важное послание этого стиха заключается в том, что
нам нужна близкая и значимая связь со Христом, чтобы быть истинными
христианами. Нам нужно принять Его жизнь в себя и осмысленно жить в Нем в
нашей повседневной жизни.

Если вы ищете способ углубить свою связь со Христом, возможно, будет полезно
практиковать Евхаристию или таинство, соответствующее вашей религиозной
конфессии. Совершая Евхаристию, мы можем помнить о своей связи со Христом и
нашей христианской общиной, и тем самым мы можем найти смысл и мир в нашей
жизни.

Наконец, важно помнить, что смысл этого стиха – это единение, любовь и общность

. Независимо от того, как мы интерпретируем Евхаристию, мы можем найти смысл
и духовную цель, совершая ее вместе как сообщество объединенных христиан.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Не заботьтесь для души вашей, что вам есть, ни для тела, во
что одеться: душа больше пищи, и тело — одежды.
— От Луки 12:22-23

Книга: Новый Завет / От Луки
Темы: тело, удовлетворение, пища, жизнь, мысли, забота

Толкование:

В стихах от Луки 12:22-23 Иисус обращается к очень распространённой проблеме в
жизни людей: беспокойству об основных потребностях, таких как еда и одежда.

Беспокойство не решает проблему

Иисус призывает нас не беспокоиться об этом, потому что, в конечном счёте, наше
беспокойство не решит проблему. Более того, чрезмерная сосредоточенность на
земных нуждах может отвлечь нас от Бога и того, что действительно важно в
жизни.

Бог знает наши нужды

Более того, Иисус хочет, чтобы мы помнили, что Бог знает наши нужды и что Он —
даритель всего сущего. В Евангелии от Матфея 6:31-33 Иисус говорит: «Итак не

заботьтесь и не говорите: что нам есть? или что пить? или во что одеться? потому

что всего этого ищут язычники, и потому что Отец ваш Небесный знает, что вы

имеете нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это

все приложится вам».



Сосредоточьтесь на Царстве Божьем

Вместо того, чтобы беспокоиться и сосредотачиваться на собственном выживании,
Иисус призывает нас сосредоточиться на Царстве Божьем и справедливости. Это
значит отдать свою жизнь в руки Бога и искать Его волю и цель во всех наших
делах.

Доверие дает нам мир

Сосредоточившись на Боге и Его Царстве, мы можем быть уверены, что Он
позаботится о наших нуждах. Эта уверенность дарует нам мир и позволяет жить
без тревог и беспокойств.

В Послании к Филиппийцам 4:6-7 Павел говорит: «Не заботьтесь ни о чем, но всегда

в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом, и

мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помышления

ваши во Христе Иисусе».

Важность расстановки приоритетов в жизни

Эти стихи напоминают нам, что жизнь — это гораздо больше, чем просто базовые
потребности, такие как еда и одежда. Хотя удовлетворение физических
потребностей важно, мы не должны делать их главным приоритетом. Вместо этого
нам следует сосредоточиться на том, что действительно важно, и ценить свою
жизнь в более широком смысле.

Легко затеряться в стрессе повседневной жизни и думать только о своих нуждах,
превращая жизнь в постоянную борьбу за выживание. Но такой образ жизни не
приносит личного удовлетворения и истинного счастья. За пределами наших
личных забот существует больший мир, и именно там мы часто находим истинный
смысл и предназначение.

Размышления о жизни



Евангелие от Луки 12:22-23 призывает нас задуматься о том, что действительно
важно в нашей жизни. Живём ли мы текущим моментом, удовлетворяя свои
основные потребности, или ищем чего-то более значимого и долгосрочного?

Легко заблудиться в материалистическом мышлении современного общества, где
материальные вещи определяют наше счастье и успех. Но такой подход лишь
ведёт нас к поиску временных и поверхностных удовольствий, оставляя нас
неудовлетворёнными и лишая смысла жизни.

Вместо того, чтобы сосредотачиваться исключительно на своих потребностях, нам
следует сосредоточиться на своих ценностях и предназначении. Истинное
удовлетворение возможно только тогда, когда мы следуем своим увлечениям,
общаемся с окружающими и вносим свой вклад в общий мир.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И, взяв хлеб и благодарив, преломил и подал им, говоря: сие
есть тело Мое, которое за вас предается; сие творите в Мое
воспоминание.
— От Луки 22:19

Книга: Новый Завет / От Луки
Темы: тело, хлеб, благодарность, Иисус

Толкование:

Евангелие от Луки 22:19 — один из самых знаковых стихов в Библии. Это одна из
фраз, сказанных Иисусом ученикам во время Тайной Вечери, незадолго до
распятия. В этом стихе Иисус преломляет хлеб и раздаёт его ученикам, говоря, что



этот хлеб — Его Тело, и что они должны делать это в память о Нём. Этот стих
важен для христиан, поскольку он символизирует жертву, принесённую Иисусом
ради человечества.

Толкование стиха

В Евангелии от Луки 22:19 Иисус устанавливает Евхаристию, одно из важнейших
таинств Церкви. В этом таинстве хлеб и вино становятся Телом и Кровью Христа, и
верующие принимают их во время литургии. Иисус велит ученикам делать это в
память о Нём, то есть каждый раз, когда совершается Евхаристия, мы вспоминаем
жертву, которую Иисус принёс ради человечества на распятии.

Этот стих также показывает смирение Иисуса, когда Он берёт обычный хлеб,
преломляет его и раздаёт ученикам, словно Своё собственное тело. Это учит
христиан важности смирения и даяния другим, поскольку Иисус остаётся великим
примером для подражания. Более того, этот стих указывает на обязанность
христиан следовать заповедям Иисуса, поскольку Он дал нам определённое
повеление, которое мы должны исполнять в память о Нём.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

В начале же создания, Бог мужчину и женщину сотворил их.
Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к
жене своей, и будут два одною плотью; так что они уже не
двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не
разлучает.
— От Марка 10:6-9



Книга: Новый Завет / От Марка
Темы: тело, брак, сексуальность

Толкование:

Прежде чем углубляться в смысл этих стихов, важно понять контекст, в котором
они находятся. В 10-й главе Евангелия от Марка Иисус говорит о браке и разводе, а
также о том, как люди должны уважать и чтить союз между мужчиной и
женщиной. Он подчёркивает важность сохранения верности и преданности друг
другу и сталкивается с фарисеями, которые пытаются испытать Его, задавая
сложные вопросы.

Происхождение творения

Иисус напоминает Своим последователям о происхождении творения и о том, как
Бог сотворил мужчину и женщину. Он уверяет нас, что именно Бог сотворил
человека по Своему образу и подобию, и что союз мужчины и женщины – это
Божественный замысел, несущий Божье благословение.

Библейское значение брака

Эти стихи учат нас важности и святости брака. Когда двое людей соединяются в
браке, они не являются двумя отдельными личностями, но становятся одной
плотью. Это близкий и глубокий союз, который может быть разрушен только
смертью. Брак представляет собой отражение Божьей любви к Своему народу и,
как таковой, является священным обязательством.

Мы должны помнить, что этот союз выходит далеко за рамки физических
отношений и простирается на эмоциональный, духовный и интеллектуальный
аспекты. Если мы хотим иметь здоровый брак, мы должны вкладывать время и
силы в своего партнёра и делать всё возможное, чтобы помочь ему развиваться в
отношениях с Богом. Сохраняя этот союз, мы можем стать одной плотью и жить
полноценной супружеской жизнью.

Сохранность брака



С христианской точки зрения, брак — это божественный институт, который
необходимо уважать и защищать. Как сказано в стихах: "Итак, что Бог сочетал,

того человек да не разлучает". Сам Бог соединяет двух людей в любви и верности,
и наша обязанность — сохранять этот союз крепким и долговечным. Среди
трудностей и испытаний, с которыми мы сталкиваемся в браке, мы всегда должны
помнить о важности нашей веры. Молитва, чтение Библии и участие в церковной
жизни помогут нам укрепить наши отношения и найти поддержку и руководство,
необходимые для преодоления любых препятствий.

Более того, вокруг этих стихов часто возникает множество вопросов. Например,
что делать, если брак находится в токсичной или агрессивной ситуации? Как мы
можем примириться с мыслью о том, что Бог соединил двух людей, которые не
нашли счастья в браке? Важно помнить, что брак — это серьёзное и священное
дело, но нам также следует реалистично оценивать трудности и препятствия, с
которыми мы можем столкнуться в жизни. В таких случаях крайне важно
обратиться за профессиональной и духовной помощью и вместе найти
эффективные и позитивные решения.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Он сказал им: неужели и вы так непонятливы? Неужели не
разумеете, что ничто, извне входящее в человека, не может
осквернить его? Потому что не в сердце его входит, а в чрево,
и выходит вон, чем очищается всякая пища.
— От Марка 7:18-19

Книга: Новый Завет / От Марка



Темы: тело, пища, сердце

Толкование:

В Евангелии от Марка 7:18-19 Иисус объявляет всю пищу чистой, имея в виду, что
никакая пища сама по себе не является духовно нечистой. Это учение
противоречит иудейской религиозной традиции, требующей соблюдения законов и
ритуалов очищения пищи. Иисус также учит, что истинная чистота и целомудрие
достигаются не внешними ритуалами, а чистым и искренним отношением сердца.

Вклад в личную жизнь

Эти стихи имеют большое значение для нашей личной жизни. Часто мы слишком
беспокоимся о ритуалах и традициях, вместо того чтобы сосредоточиться на
чистоте своих сердец. Иисус напоминает нам, что нечистыми нас делает не то, что
входит в наше тело, а то, что исходит из наших сердец, например, зависть,
ненависть, ложь и похоть. Мы должны сосредоточиться на развитии чистой и
честной внутренней жизни, которая приводит к правильным поступкам и решениям
по отношению к себе и другим.

Дают ли эти стихи разрешение есть что угодно?

Нет, эти стихи не являются разрешением есть что угодно без ограничений. Иисус
говорит именно о нечистоте пищи в контексте иудейских религиозных традиций
(например: не мытье рук перед едой). Главное учение заключается в том, что нас
делает нечистыми не то, что попадает в наше тело, а нечистота сердца.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



И не бойтесь убивающих тело, души́ же не могущих убить; а
бойтесь более Того, Кто может и душу и тело погубить в
геенне.
— От Матфея 10:28

Книга: Новый Завет / От Матфея
Темы: тело, смерть, страх, ад, душа

Толкование:

Этот стих призывает нас задуматься о важности нашей души и жизни после
смерти. Иисус учит о евангелизации и важности распространения Божьего слова,
ясно давая понять, что ученики могут столкнуться со многими препятствиями и
опасностями в своей работе. Несмотря на всё это, Он подчёркивает, что мы не
должны бояться тех, кто может причинить нам физический вред, но должны
бояться Того, Кто может погубить нашу душу и тело в аду.

Не бойтесь убивающих тело

Страх – это эмоция, присущая всем людям, и он часто проявляется перед лицом
опасности. В своих наставлениях Иисус не призывает нас быть безрассудными и
безрассудно подвергать себя опасным ситуациям, а призывает нас помнить о
скоротечности временной жизни и о том, что главное – это наша душа.

В этом смысле мы не должны бояться тех, кто может причинить нам физический
вред, поскольку обстоятельства нашей земной жизни находятся вне нашего
контроля. Конечно, важно принимать меры безопасности для защиты нашей
физической целостности, но мы не должны позволять страху удерживать нас от
работы, которую Бог уготовил для нас.

Бойтесь Того, Кто может погубить душу и тело в аду



Иисус говорит о Боге, который имеет власть осудить нас на ад, если мы нарушим
Его заповеди. Идея вечного проклятия сложна для понимания, но Библия
показывает нам, что ад — это реальное место, где царят страдания, боль и
мучения.

Важно подчеркнуть, что Бог не желает никого осудить в аду, но желает, чтобы все
покаялись в своих грехах и обрели вечную жизнь. Поэтому мы должны бояться
Бога, понимая это как уважение и почтение к Нему как к Творцу и Верховному
Судье, и соблюдать Его заповеди, зная, что Он обладает властью погубить и душу,
и тело в аду.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И когда они ели, Иисус взял хлеб и, благословив, преломил и,
раздавая ученикам, сказал: приимите, ядите: сие есть Тело
Мое.
— От Матфея 26:26

Книга: Новый Завет / От Матфея
Темы: тело, хлеб, Иисус

Толкование:

В Евангелии от Матфея 26:26 мы видим поворотный момент в жизни Иисуса и Его
учеников. Во время совместной трапезы Иисус взял хлеб, благословил его,
преломил и, раздав ученикам, сказал: «приимите, ядите: сие есть Тело Мое».

Этот отрывок стал основополагающим символом для церкви, поскольку он
представляет собой начало установления Вечери Господней.



Хлеб как символ жизни

Использование хлеба в религиозной жизни имеет чёткие библейские корни в
Ветхом Завете, где он считался основным продуктом питания, даром Бога для
поддержания жизни. Хлеб также является символом единства, поскольку его
приготовление подразумевает смешивание различных ингредиентов в единое
тесто. Это важно, поскольку единство — основополагающая идея христианского
сообщества; нас учат работать вместе в гармонии для достижения общей цели.

В этом отрывке действие Иисуса, когда Он берёт хлеб, благословляет его и
преломляет, показывает нам, что Он — хлеб жизни. Именно благодаря Его жертве
все христиане могут быть спасены и обрести вечную жизнь. Важно помнить, что,
вкушая хлеб Вечери Господней, мы не только вспоминаем Его смерть и
воскресение, но и празднуем Его непрерывное существование в нас.

Акт благословения

Другим важным элементом отрывка является благословение хлеба. Благословение
— это способ выразить благодарность и почтение Богу за Его благословения и за
то, что Он дарует нам. В данном случае Иисус благодарил Бога за хлеб, но Он
также освящал его, делая священным.

Идея благословения применима к нашей повседневной жизни во многих
отношениях. Если наша жизнь наполнена благодарностью и молитвой, мы можем
обрести мир и счастье, обещанные нам Богом. Благословение также подразумевает
передачу благословений другим, становясь проводником Божьей благодати и
любви. Как христиане, мы всегда должны быть готовы благословлять других и
помогать им на их пути.

Тело Христово и единство церкви

Когда Иисус сказал: «приимите, ядите: сие есть Тело Мое», Он символизировал
жертву, которую Он принесёт за нас на кресте. Но Он также говорил о важности
общины, церкви. Идея о том, что все христиане являются частью Тела Христова,



стала одной из доминирующих концепций новозаветного богословия.

Этот отрывок учит нас, что, как христиане, мы едины во Христе, несмотря на наши
различия. Мы призваны трудиться вместе как единая церковь, чтобы
распространять Божью любовь и благодать по всему миру. Мы должны заботиться
о наших братьях и сёстрах, помогать им в их нуждах и молиться за них. Только
через единство мы можем достичь наших целей как христианская община.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух
бодр, плоть же немощна.
— От Матфея 26:41

Книга: Новый Завет / От Матфея
Темы: тело, пристрастие, желание, Молитва, искушение, слабость

Толкование:

Исторический контекст этого отрывка относится непосредственно к аресту и
распятию Иисуса. Он обращается к Своим ученикам в Гефсиманском саду, прося их
молиться, чтобы не впасть в искушение.

Фраза «бодрствуйте и молитесь» подразумевает готовность и бдительность к
испытаниям и трудностям, а вторая часть фразы «дух бодр, плоть же немощна»

указывает на постоянную борьбу между плотью и духом человека.

Важность бодрствования и молитвы



Иисус готовил Своих учеников к тому, что должно было произойти после Его ухода.
Искушения и борьба с плотью – постоянная реальность нашей жизни, и Иисус учит
нас, что мы не можем справиться с этими испытаниями в одиночку. Мы должны
бодрствовать и молиться, чтобы Святой Дух направлял нас и укреплял нас.

Важно подчеркнуть, что искушение само по себе не обязательно является грехом, а
скорее испытанием нашей веры и стойкости. Чувствовать слабость плоти и
поддаваться этим искушениям — это нормально, но призыв бодрствовать и
молиться — мощный инструмент для противостояния и преодоления искушений.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Если же правый глаз твой соблазняет тебя, вырви его и брось
от себя, ибо лучше для тебя, чтобы погиб один из членов твоих,
а не все тело твое было ввержено в геенну.
— От Матфея 5:29

Книга: Новый Завет / От Матфея
Темы: тело, желание, ад, грех

Толкование:

От Матфея 5:29 является частью Нагорной проповеди, одного из важнейших
рассуждений Иисуса в Евангелиях. В этом отрывке Иисус подчеркивает важность
отвращения от вещей, которые могут заставить нас грешить, даже если это
означает жертвование частями нашего тела.

Выражение «если же правый глаз твой соблазняет тебя» относится ко всему, что
может соблазнить нас ко греху, и является метафорой, предполагающей, что так



же, как неисправный глаз может заставить нас соблазниться, злые мысли могут
заставить нас впасть в грех.

Идея «удаления» части тела, которая заставляет нас спотыкаться, является
радикальным призывом, который призывает нас сделать все, чтобы избежать
греха. Цель Иисуса — прояснить серьезность греха и важность отвращения от
всего, что отдаляет нас от Бога.

Разрешение сомнений и беспокойств

Учитывая резкое послание стиха, вполне естественно, что возникают сомнения и
опасения. Действительно ли Иисус просит нас выколоть себе глаза или отрубить
себе руки? Не является ли это небольшим преувеличением?

На самом деле Иисус хочет передать послание об осторожности и заботе.
Некоторые толкования предполагают, что это образный способ выражения,
указывающий на необходимость удалить из нашей жизни то, что отдаляет нас от
Бога, даже если это означает некоторую жертву. Поэтому мы должны обращать
внимание на искушения вокруг нас и делать все возможное, чтобы не поддаться
им.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Приятная речь — сотовый мед, сладка для души и целебна для
костей.
— Притчи 16:24

Книга: Ветхий Завет / Притчи
Темы: тело, пища, кротость, здоровье, душа, проповедь



Толкование:

Стих из Притчей 16:24 учит нас важности произносимых нами слов и тому, как они
могут повлиять на нашу жизнь. Аналогия с сотами подразумевает, что наши слова
должны быть сладкими и мягкими, чтобы они были бальзамом для души и
исцелением для костей.

Что значит иметь мягкие высказывания?

Мягкая речь означает говорить приятные и добрые слова вместо обидных или
неприятных. Грубые и оскорбительные слова можно сравнить с мечом: они режут и
ранят. Мягкие же слова, напротив, можно сравнить с мёдом, который полезен и для
тела, и для души.

Преимущества мягких высказываний

Добрые слова приносят пользу не только окружающим, но и нам самим. Когда мы
говорим добрые слова, мы приносим мир и счастье в наши сердца. Более того,
наше тело расслабляется и успокаивается. С другой стороны, когда мы говорим
обидные слова, мы создаём напряжение и страдания в своём теле.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Не будь мудрецом в глазах твоих; бойся Господа и удаляйся от
зла: это будет здравием для тела твоего и питанием для
костей твоих.
— Притчи 3:7-8

Книга: Ветхий Завет / Притчи
Темы: тело, благоговение, благословение, зло, здоровье



Толкование:

Книга Притчей — содержит мудрые и практические советы, которые помогают нам
жить более полноценной и счастливой жизнью. Стихи в Притчах 3:7-8 напоминают
нам о важности не полагаться на собственную мудрость, а бояться Господа и
удаляться от зла.

Не доверяйте своему собственному интеллекту

Общество, в котором мы живём, часто побуждает нас полагаться на собственный
интеллект и способность решать проблемы. Однако Библия показывает нам, что
это ошибка. Наша мудрость ограничена и часто может сбить нас с пути. Чтобы
жить полноценной и счастливой жизнью, важно доверять Богу во всех её аспектах.

Страх перед Господом

Страх перед Господом — это то, что мы должны иметь в своей повседневной
жизни. Это не значит, что мы должны бояться Бога, а скорее, что мы должны
испытывать к Нему огромное уважение и глубокую любовь. Осознание того, что Бог
— Творец вселенной и что Он управляет всем сущим, помогает нам сохранять
смиренное и открытое отношение к Нему.

Отвернись от зла

В этих стихах нас призывают отвернуться от зла. Мы часто испытываем искушение
совершать заведомо неправильные поступки и нарушать Божьи заповеди. Однако,
отворачиваясь от зла, мы тем самым показываем, что доверяем Богу и готовы
повиноваться Его слову.

Принесет здоровье телу и укрепит кости

Эти стихи указывают на то, что послушание Богу и праведная жизнь имеют
благотворные последствия, которые затрагивают не только душу, но и тело
человека. 



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо Ты устроил внутренности мои и соткал меня во чреве
матери моей. Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны
дела Твои, и душа моя вполне сознает это.
— Псалтирь 138:13-14

Книга: Ветхий Завет / Псалтирь
Темы: тело, красота, творение, чудеса, хвала, душа

Толкование:

Псалтирь 138:13-14 — это мощное утверждение, говорящее о ценности и
достоинстве человеческой жизни. В этих стихах псалмопевец Давид восхищается
тем, как Бог сотворил его во чреве матери. Он признаёт, что именно Бог создал его
изнутри и сделал полноценным человеком. Эти стихи показывают нам, что наше
существование имеет цель и самоценность.
 
Чему учат нас эти стихи?

Эти стихи учат нас, что Бог — Творец и Хранитель человеческой жизни. Он
владычествует над жизнью каждого человека и создал каждого уникальным и
неповторимым. Мы не случайны, а были созданы Творцом вселенной намеренно.
Это знание даёт нам ощущение цели и предназначения в жизни, поскольку мы
можем верить, что у Бога есть для нас особый план.

Эти стихи также показывают нам, насколько драгоценна человеческая жизнь.
Поскольку Бог создал нас такими, каждый из нас обладает неотъемлемым
достоинством и ценностью. Это означает, что мы ценны не благодаря нашим



способностям, достижениям или социальному статусу, а просто потому, что мы
были созданы Богом. Это важно, поскольку помогает нам относиться к другим с
уважением и любовью, независимо от их внешности, национальности или
положения в обществе.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Боже! Ты Бог мой, Тебя от ранней зари ищу я; Тебя жаждет
душа моя, по Тебе томится плоть моя в земле пустой, иссохшей
и безводной.
— Псалтирь 62:2

Книга: Ветхий Завет / Псалтирь
Темы: тело, поиск, душа, поклонение

Толкование:

Псалтирь 62:2 — это призыв искать Бога. Псалмопевец выражает желание искать
Бога каждое утро, указывая на преданность и решимость искать Божьего
присутствия. Это стремление отражает потребность в Боге в жизни, желание
найти Его в самые трудные времена и потребность соединиться с Ним.

Жажда Бога в нашей душе

Этот стих передаёт чувство жажды. Псалмопевец выражает жажду, которую его
душа испытывает по Богу в сухом и безжизненном месте. Эта жажда
символизирует глубокое стремление к общению с Богом и Его присутствию.
Недостаток воды в сухом месте символизирует отсутствие жизни, указывая на то,
что без Бога жизнь лишена смысла и цели.



Обретение надежды в Боге

Псалтирь 62:2 также показывает нам важность обретения надежды в Боге. В самые
трудные времена, когда нет воды и кажется, что всё потеряно, псалмопевец ищет
Бога в надежде найти облегчение и утешение. Эта надежда напоминает нам, что
Бог — прибежище, к которому мы можем обратиться в трудные времена.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Изнемогает плоть моя и сердце мое: Бог твердыня сердца
моего и часть моя вовек.
— Псалтирь 72:26

Книга: Ветхий Завет / Псалтирь
Темы: тело, зависимость, жизнь, сила, слабость

Толкование:

Псалом 72 – это поэтическая песнь, описывающая внутреннюю борьбу
псалмопевца. В нескольких стихах он выражает смешанные чувства зависти и
горечи по отношению к тем, кто, кажется, преуспевает в жизни за счёт
несправедливости. Среди этого внутреннего смятения автор находит силу и
утешение в стихе 26.

Источник силы

Упомянутый стих говорит об отчаянии, которое псалмопевец испытывает в какой-
то момент. Мы знаем, что наше физическое и эмоциональное тело может нас
подвести, но Бог — наша скала, наш источник силы. Тот факт, что Бог — «скала»,
как бы говорит о Его постоянстве, твёрдости, непроницаемости и несокрушимости.



Он — наша защита и щит; мы можем найти в Нём убежище, когда чувствуем себя
подавленными и уязвимыми.

Что это значит для нас сегодня

Псалом 72:26 остаётся актуальным и сегодня, когда человечество продолжает
сталкиваться с трудностями. Бог остаётся нашей скалой и нашей судьбой; мы
можем довериться Ему, чтобы Он нашёл необходимые нам силу, надежду и
утешение. Когда плоть и сердце подводят нас, Он даёт нам жизнь и энергию,
необходимые для продолжения пути.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8


